Les Orchidées exotiques 

(Espèces des pays chauds)

Les orchidées sont apparues sur terre il y a environ 120 millions d’années. Elles forment une des plus grandes familles du règne végétal,

La plupart  des espèces exotiques( 90%) sont des plantes épiphytes.
Elles poussent accrochés sur les arbres mais ce ne sont pas des plantes parasites.

Il existe environ 30 000 espèces naturelles différentes réparties dans plus de 800 genres. Les variétés hybrides cultivées sont peut-être au nombre de 100000)


 Les genres les plus vastes dans la nature sont les

Bulbophyllum avec 1500 espèces
Dendrobium    avec 1000 espèces

La fleur :

Elle est constituée de :
-- 3 sépales, qui peuvent se souder partiellement pour ne faire qu’une seule pièce florale
( Paphiopedilum, Restrepia ou Masdevallia )

-- 3 pétales

2 pétales latéraux symétriques et le pétale médian appelé aussi labelle

La colonne

Organe central, elle regroupe les organes reproducteurs : anthère ( mâle) et gynostème ( femelle)

Elle se prolonge dans l’insertion des pétales et des sépales par un ovaire formé de trois coupelles.

La forme des organes de reproduction est très caractéristique, étamines et pistil se combinent en un seul organe de forme cylindrique.
Celui-ci porte le pollen à son sommet et l’ovaire se trouve juste en dessous.
Le pollen est enfermé dans des masses sphériques appelés pollinies qui sont facilement portées sur l’ovaire par les insectes

LA CULTURE

La lumière :

Les orchidées ont besoins de beaucoup de lumière et chez nous en hiver nous avons peu de luminosité ce qui implique pour la culture en intérieur de mettre les plantes juste derrière une fenêtre, à moins de 50 cm, avec du soleil direct le matin si la fenêtre est orienté à l'est.

Mettre un voilage à la fenêtre pour protéger les plantes du soleil les jours d’été ou si la fenêtre
est orientée à l’Ouest ou au Sud.

Certaines orchidées supportent le soleil direct en été à condition de les acclimater tout doucement au soleil dés le printemps .

On peu aussi mettre un éclairage artificiel les jours plus sombres, surtout en hiver.


Température :

La plupart des orchidées exotiques s’adaptent parfaitement aux températures des nos maisons,

presque toutes les orchidées ont besoins d’une différence de température entre le jour et la nuit. Ce sont ces écarts de températures qui induisent les floraisons.
L’amplitude thermique à respecter est fonction de l’appartenance de la plante à l’une des catégories, chaude, tempérée ou froide.

Exemple pour les plantes de


Climat chaud :18° à 30°  le jour, 16° à 25°  la nuit

Climat froid :13° à 18°  le jour,  8° à 14°  la nuit

Eau :

L’eau de pluie est de loin, celle qui convient le mieux aux orchidées on utilise aussi de l’eau

 très faiblement minéralisée ou de l’eau osmose ( pour aquariums)

On peut faire un mélange à 50% eau du robinet et 50% eau de pluie ou eau osmose

L’eau de ville filtrée en carafe Brita si vous n’avez pas un grand nombre de plantes

Si votre eau est calcaire vous pouvez y ajouter quelques goûtes de jus de citron

Laisser reposer l’eau du robinet dans un seau pendant une nuit pour laisser évaporer le chlore

Les Paphiopedilum et les Cymbidium aiment l’eau calcaire

L’arrosage est un point délicat

La fréquence des arrosages varie avec la plante et la température ambiante.

En général :

-Une orchidée ne doit pas trop sécher entre deux arrosages mais il ne faut pas non plus qu’elle soit toujours trempée.

- S’il fait très chaud, elle aura besoin de beaucoup d’eau (été)
mais dans les périodes plus fraîches(hiver) il faut arroser moins.

- Il y a aussi la croissance de la plante a prendre en compte,
lorsqu’elle pousse elle a besoin d’arrosages abondants et réguliers ( souvent au printemps et en été )

- Lorsque la croissance de la plante ralentis ou s’arrête (hiver) elle a besoin de moins d’eau
voir pour certaines plantes un arrêt total d’arrosages.

- Plus la température et la lumière son importantes plus l’arrosage devra l’être aussi

 De préférence arroser le matin et un jour de soleil pour laisser bien s’égoutter le substrat avant la température plus fraîche de la nuit

Les orchidées tolèrent plus le manque d’eau que l’excès

Certaines espèces doivent rester toujours humides

Ne jamais mouiller les jeunes pousses sous peine de les perdre

Ne jamais laisser d’eau au cœur des feuilles car cela ferait pourrir la plante

Hygrométrie

Les orchidées ont pour beaucoup besoin d’une humidité environnementale élevée.

Regrouper les orchidées ensemble avec d’autres plantes vertes pour créer un micro climat 

humide, favorable aux orchidées.

Engrais

Faire un arrosage a l’eau claire puis ensuite un arrosage avec de l’eau contenant l’engrais

Ne pas mettre d’engrais sur les racines sèches, cela pourrait les brûler

Donner de l’engrais en dose faible et régulièrement pendant la période de croissance de la 

Plante, en général de mars à septembre, ne pas mettre  d’engrais pendant le période hivernale

                    
Rempotage :


En règle générale le rempotage est à effectuer tous les deux à trois ans  suivant le dégradation du substrat et dans le cas de plantes qui débordent du pot.


Toujours attendre la reprise de croissance de la plante pour rempoter
 ( nouvelles pousses, nouvelles racines, bouts des racines qui redémarrent). Couper les vieilles racines pourries et ne pas blesser les autres, se rappeler que les orchidées aiment être à l’étroit dans leur pot


Rempoter avec du substrat humide et ne pas arroser pendant les 15 jours qui suivent
le rempotage, brumiser seulement le dessus du substrat en attendant la reprise des arrosages.

Le substrat doit laisser passer l’air sur les racines

Les substrats :

On utilise le plus couramment : écorces + charbon de bois + sphaigne ou : écorces + charbon de bois + tourbe ( pour les terrestres ).

Éviter le charbon de bois vendu pour les barbecues car il est possible qu’il soit traité pour mieux brûler. On utilise aussi la laine de roche et la fibre de coco après traitement.

En hydroponie on peut employer des billes d’argile, des paniers ajourés ou  les plantes montées sur liège ou morceau de bois rappelant le milieu naturel.

